
1ο Γυμνάσιο Τρικάλων 

Σχ. Έτος 2024-25 
 

Ενημέρωση κηδεμόνων 

Οι εκπαιδευτικοί θα είναι διαθέσιμοι να ενημερώνουν τους κηδεμόνες των μαθητών/μαθητριών κάθε εβδομάδα 

τις ημέρες και ώρες που αναγράφονται στο παρακάτω πρόγραμμα: 
 

ΤΡΙΤΗ 
Υπεύθυν. 

Τμήματος 

Μάθημα/ 

Τμήματα 

Ονοματεπώνυμο 

Εκπαιδευτικού 

1η Ώρα 

08:00 - 
08:40 

2η Ώρα 

8:45 - 

09:25 

3η Ώρα 

9:35 - 

10:20 

4η Ώρα 

10:30 - 

11:15 

5η Ώρα 

11:25 - 

12:05 

6η Ώρα 

12:15 - 

12:55 

7η Ώρα 

13:00 - 

13:35 

 ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΚΗΣ - 

ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΟΣ 
ΚΟΠΑΔΗ ΘΑΛΕΙΑ 

   √    

 ΦΙΛΟΛΟΓΟΣ 
ΤΣΙΝΑΣ ΑΝΑΡΓΥΡΟΣ 

  √     

 ΦΙΛΟΛΟΓΟΣ 
ΠΑΠΑΒΑΣΙΛΕΙΟΥ ΑΝΝΑ 

   √    

 ΦΙΛΟΛΟΓΟΣ 
ΓΑΪΤΑΝΑΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ 

 √      

Β4 
ΦΙΛΟΛΟΓΟΣ 

ΓΙΟΝΤΖΗ ΕΛΕΝΗ 
   √    

Α4 
ΦΙΛΟΛΟΓΟΣ 

ΤΑΡΑΣΛΙΑ ΒΑΣΙΛΙΚΗ 
  

√ 
    

Α3 
ΜΟΥΣΙΚΟΣ 

ΚΟΛΟΒΑ ΜΑΡΙΑ 
  

√ 
    

 ΑΓΓΛΙΚΗΣ ΑΣΤΡΙΤΗ ΕΥΑΝΘΙΑ 
    √   

Β3 ΑΓΓΛΙΚΗΣ 
ΖΑΨΑΛΗ ΝΙΚΟΛΕΤΑ 

  √     

Α2 ΓΕΡΜΑΝΙΚΗΣ 
ΓΚΟΥΣΔΟΒΑ ΒΑΣΙΛΙΚΗ 

  √     

 ΙΤΑΛΙΚΗΣ 
ΜΟΤΙΤΣΙΟΥ ΕΛΕΝΗ 

  √     

 ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ ΚΟΝΤΟΚΩΣΤΑΣ 
ΙΩΑΝΝΗΣ 

    
√ 

  

Β1 ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ ΠΑΠΑΠΑΝΑΓΙΩΤΟΥ 
ΓΕΩΡΓΙΟΣ 

    
√ 

  

Γ1 ΤΕΧΝΟΛΟΓΟΣ 
ΜΑΡΓΑΡΙΤΗ ΘΕΟΔΩΡΑ 

    
√ 

  

 ΟΙΚΟΝΟΜΙΑΣ 
 

       

 ΓΑΛΛΙΚΗΣ 
ΜΥΛΩΝΑ ΑΛΙΚΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 4η ΩΡΑ 

 ΓΑΛΛΙΚΗΣ 
ΚΟΛΑΚΕ ΑΝΝΑ ΠΕΜΠΤΗ 5η ΩΡΑ 

 ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΚΗΣ 
ΚΩΤΟΥΛΑ ΕΛΕΝΗ ΔΕΥΤΕΡΑ 3η ΩΡΑ 



ΤΕΤΑΡΤΗ 
Υπεύθυν. 

Τμήματος 

Μάθημα/ 

Τμήματα 

Ονοματεπώνυμο 

Εκπαιδευτικού 

1η Ώρα 

08:00 - 
08:40 

2η Ώρα 

8:45 - 

09:25 

3η Ώρα 

9:35 - 

10:20 

4η Ώρα 

10:30 - 

11:15 

5η Ώρα 

11:25 - 

12:05 

6η Ώρα 

12:15 - 

12:55 

7η Ώρα 

13:00 - 

13:35 

 ΦΙΛΟΛΟΓΟΣ ΠΑΠΑΧΡΗΣΤΟΥ 
ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ 

     √  

Β2 
ΦΥΛΟΛΟΓΟΣ ΤΥΡΝΕΝΟΠΟΥΛΟΣ 

ΓΕΩΡΓΙΟΣ 

  
√ 

    

Γ3 
ΒΙΟΛΟΓΟΣ ΓΚΟΥΓΚΟΥΣΤΑΜΟΥ 

ΑΝΘΙΤΣΑ 

    √   

 ΦΥΣΙΚΟΣ 
ΣΠΑΝΟΥ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ 

   √    

 ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΚΗΣ 
ΔΗΜΟΠΟΥΛΟΥ ΖΩΗ 

  
√ 

    

 ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΚΗΣ 
ΖΑΦΕΙΡΗ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ 

    
√ 

  

 ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΚΗΣ ΚΑΠΠΑΣ 
ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 

   √    

 ΓΕΩΛΟΓΟΣ 
ΚΑΡΝΕΖΗΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ 

  
√ 

    

Γ2 
ΘΕΟΛΟΓΟΣ 

ΠΥΡΩΤΗ 
  

√ 
    

 ΘΕΟΛΟΓΟΣ 
ΜΠΟΥΝΤΟΥΡΗ ΣΟΦΙΑ 

    ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ  4
η
 ΩΡΑ 

 ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΟΣ 
ΜΟΥΤΟΣ ΧΡΗΣΤΟΣ 

    √   

 ΚΑΛΛΙΤΕΧΝΙΚΩΝ 
ΣΙΔΕΡΑΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ 

   √    

 ΚΟΙΝΩΝΙΟΛΟΓΙΑΣ 
ΣΙΩΜΟΥ ΣΤΥΛΙΑΝΗ 

   √    

 ΤΕΧΝΟΛΟΓΟΣ 
ΤΣΑΚΙΡΗΣ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ 

    √   

Α1 
 

ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΟΣ 
ΚΑΡΑΘΑΝΟΥ 
ΑΦΡΟΔΙΤΗ 

    √   
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